
1 0  Χ Ρ Η Σ Ι Μ Α  T I P S
Μ Ε  Ο Τ Ι  Π Ρ Ε Π Ε Ι  Ν Α  Γ Ν Ω Ρ Ι Ζ Ε Ι Σ

Γ Ι Α  Ν Α  Π Ε Ζ Ο Π Ο Ρ Ε Ι Σ  
Σ Ε  Ψ Η Λ Ε Σ  Θ Ε Ρ Μ Ο Κ Ρ Α Σ Ι Ε Σ

Μ Ε  Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Α

Ο ΑΠΟΛΥΤΟΣ  ΟΔΗΓΟΣ  Γ ΙΑ

ΠΕΖΟΠΟΡ ΙΑ  ΣΕ  ΖΕΣΤΟ ΚΑ ΙΡΟ

>>> ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΠΕΖΟΠΟΡΕΙΣ ΜΟΝΗ/ΟΣ ΣΕ ΖΕΣΤΟ ΚΑΙΡΟ! <<<

Διάβασε περισσότερα - λεπτομέρειες και 
αναλυτικά τα συμπτώματα για
τα επίπεδα θερμοπληξίας στο

www.activesundays.org


